
 

 

CENTRE	
  DE	
  FORMATION	
  ET	
  D’INSERTION	
  PROFESSIONNELLE	
  POUR	
  FEMMES	
  
NAXI	
  

	
  

 ATELIER	
  DE	
  LAVAGE	
  -­	
  REPASSAGE	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Contenu	
  de	
  la	
  formation	
  :	
  

o Cours	
  théoriques:	
  

 Initiation	
  théorique	
  dans	
  le	
  domaine	
  du	
  lavage	
  et	
  du	
  repassage	
  professionnel	
  
	
  

o Autres	
  cours	
  théoriques:	
  

 Valorisation	
  des	
  compétences	
  sociales	
  

 Techniques	
  de	
  communication	
  et	
  de	
  gestion	
  de	
  conflit	
  

 Techniques	
  de	
  recherche	
  d’emploi	
  

 Initiation	
  dans	
  le	
  domaine	
  de	
  l’informatique	
  
	
  

o Mise	
  en	
  pratique	
  des	
  acquis	
  théoriques:	
  

 Entretien	
   du	
   linge	
  :	
   apprentissage	
   des	
   geste	
   techniques	
   de	
   lavage	
   et	
   repassage	
  

professionnel	
  

 Service	
  au	
  client	
  

 Initiation	
  pratique	
  dans	
  le	
  domaine	
  de	
  la	
  couture	
  et	
  de	
  la	
  retouche	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Organisation	
  :	
  

o La	
  formation	
  comprend	
  300h	
  de	
  théorie	
  et	
  1700h	
  de	
  pratique	
  

o 20h	
  à	
  40	
  heures	
  par	
  semaine	
  	
  -­‐	
  adaptation	
  aux	
  besoins	
  de	
  formation	
  de	
  la	
  candidate	
  
	
  

	
  	
  Conditions	
  d’admission	
  :	
  

o Être	
  inscrite	
  à	
  l’ADEM	
  

o Être	
  bénéficiaire	
  du	
  RMG	
  
 

CONTACT	
  :	
  

Femmes	
  en	
  détresse	
  asbl	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16,	
  rue	
  de	
  Reims	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L-­‐2417	
  Luxembourg	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tél	
  :	
  40	
  71	
  51	
  1	
  	
  


