
 

 

CENTRE	
  DE	
  FORMATION	
  ET	
  D’INSERTION	
  PROFESSIONNELLE	
  POUR	
  FEMMES	
  
NAXI	
  

 

 LE	
  PROJET	
  PROFESSIONNEL	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Contenu	
  de	
  la	
  formation	
  :	
  

o Cheminement	
  vers	
  l’emploi	
  :	
  

 Introduction	
  et	
  orientation	
  professionnelle	
  sur	
  le	
  marché	
  de	
  l’emploi	
  

 Techniques	
  de	
  recherche	
  d’emploi	
  

 Prise	
  de	
  conscience	
  de	
  ses	
  propres	
  ressources,	
  les	
  développer	
  et	
  les	
  valoriser	
  

 Découverte	
  et	
  valorisation	
  des	
  compétences	
  

 Droit	
  du	
  travail	
  

o Compétences	
  sociales	
  :	
  

 Le	
  travail	
  en	
  équipe	
  

 Techniques	
  de	
  communication	
  

 Bilan	
   de	
   compétences	
  :	
   découvrir	
   et	
   développer	
   ses	
   propres	
   capacités	
   et	
  

aptitudes	
  

o Savoir	
  faire	
  :	
  

 Initiation	
  à	
  l’informatique	
  

o Stage	
  pratique	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Organisation	
  :	
  

o Du	
  19	
  septembre	
  au	
  18	
  novembre	
  pour	
  la	
  formation	
  française	
  

o De	
  3	
  octobre	
  au	
  2	
  décembre	
  pour	
  la	
  formation	
  luxembourgeoise	
  

o La	
  formation	
  comprend	
  9	
  semaines	
  de	
  cours,	
  dont	
  5	
  semaines	
  de	
  théorie	
  et	
  4	
  semaines	
  

de	
  stage	
  en	
  entreprise	
  /	
  institution	
  

o 30	
  heures	
  par	
  semaine	
  du	
  lundi	
  au	
  vendredi	
  (9h	
  –	
  12h	
  et	
  13h	
  –	
  16h)	
  

	
  

	
  	
  	
  Conditions	
  d’admission	
  :	
  

o Être	
  inscrite	
  à	
  l’ADEM	
  

o 9ème	
  accomplie	
  



 

o Bonnes	
   connaissances	
   de	
   base	
   en	
   langue	
   luxembourgeoise	
   (ou	
   fournir	
   preuve	
  

d’inscription	
  à	
  un	
  cours	
  de	
  langue	
  luxembourgeoise)	
  

	
  

CONTACT	
  :	
  

Femmes	
  en	
  détresse	
  asbl	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16,	
  rue	
  de	
  Reims	
  

	
  L-­‐2417	
  Luxembourg	
  

Tél	
  :	
  40	
  71	
  51	
  1	
  	
  

	
  
	
  


