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A partir de I'exemple du Centre des femmes d’ici et d’ailleurs

FINALITES / RAISON D'ETRE

OBJECTIFS / PRIORITES

ACTIONS

FAVORISER A. Lutter contre Café-rencontre
L'EPANOUISSEMENT I'isolement des femmes Soirées interculturelles
PERSONNEL DES FEMMES B. Proposer des activités de Ateliers de cuisine
détente et de loisirs Ateliers de couture
Séaneces-deyoga
Excursions touristiques
G-Luttercontre-le-harcelement
sexuel
ENCOURAGER LEUR A. Améliorer la connaissance du | Formation sur la connaissance

INSERTION SUR LE MARCHE
DU TRAVAIL

marché du travail

du marché du travail

Ateliers de rédaction de CV
et de lettres de motivation

Rencontres mensuelles
avec des acteurs de terrain

B. Améliorer les compétences
professionnelles des femmes

Cours de frangais

Cours d'informatique

Centre de ressources sur les
offres de formation

MILITER POUR LA
RECONNAISSANCE
DE LEUR DROITS

A. Informer les femmes sur leurs
droits

Séances d'information

Diffusion de newsletters

B. Encourager leur prise de
position politique

Participation a la journée
internationale des femmes

Soirées valentines révoltées
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CENTRE DES FEMMES D’ICI ET D’AILLEURS

Le Centre des femmes d'ici et d'ailleurs est un lieu de partage, d'apprentissage et de solidarité pour
les femmes de toutes origines.

Notre projet associatif vise autour des valeurs d'égalité, de solidarité et de dignité a favoriser

I'épanouissement personnel, a encourager l'insertion sur le marché du travail et a militer pour la
reconnaissance des droits de toutes les femmes.

Favoriser ’épanouissement personnel des femmes

Nous nous efforcons depuis la naissance de notre association a lutter contre l'isolement des
femmes en organisant régulierement des cafés-rencontres, ainsi que des soirées interculturelles
leur permettant d'échanger sur des réalités vécues et de partager un moment de convivialité. Notre
centre propose également des activités de détente et loisirs qui se déclinent sous forme d'ateliers de
cuisine, de couture, ainsi que des excursions touristiques.

Encourager l'insertion des femmes sur le marché du travail

Notre engagement vise aussi a encourager l'insertion professionnelle des femmes en améliorant
leur connaissance du marché du travail local par des séances de formation, des ateliers ainsi que
des rencontres mensuelles. Nous encourageons aussi nos membres a améliorer leurs compétences
professionnelles en organisant tout au long de I'année des cours de frangais et d'informatique. Nous
disposons par ailleurs d'un centre de ressources permettant a toute personne qui le désire de trouver
des appuis, conseils et informations sur les possibilités de formation de la région Québec.

Militer pour la reconnaissance des droits des femmes

Créée en 1980, notre association milite également pour la reconnaissance des droits des femmes
en gardant pour objectif prioritaire d'informer les femmes sur leurs droits grace a des séances
d'information. Notre participation a la journée internationale des femmes et 'organisation chaque
14 février sous forme de plaisanterie anti-commerciale de la soirée des valentines révoltées, nous
permettent d'exprimer notre vision du monde.




