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A	partir	de	l’exemple	du	Centre	des	femmes	d’ici	et	d’ailleurs	
	
	

 
FINALITES / RAISON D’ETRE 

	

 
OBJECTIFS / PRIORITES 

	

 
ACTIONS 

	
FAVORISER 
L’EPANOUISSEMENT  
PERSONNEL DES FEMMES	

A. Lutter contre  

l’isolement des femmes	
Café-rencontre 

Soirées interculturelles 

B. Proposer des activités de 

détente et de loisirs 

 

Ateliers de cuisine 

Ateliers de couture 

Séances de yoga 

Excursions touristiques 

C. Lutter contre le harcèlement 

sexuel 

	

ENCOURAGER LEUR 
INSERTION SUR LE  MARCHE 
DU TRAVAIL 

A. Améliorer la connaissance du 

marché du travail 

Formation sur la connaissance 

du marché du travail 

Ateliers de rédaction de CV  

et de lettres de motivation 

Rencontres mensuelles  

avec des acteurs de terrain 

B. Améliorer les compétences 

professionnelles des femmes 

	

Cours de français 

Cours d’informatique 

Centre de ressources sur les 

offres de formation 

MILITER POUR LA 
RECONNAISSANCE  
DE LEUR DROITS	

A. Informer les femmes sur leurs 

droits 

Séances d’information 

Diffusion de newsletters 

B. Encourager leur prise de 

position politique 

	

Participation à la journée 

internationale des femmes 

Soirées valentines révoltées 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	

	

	
	

	


